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Vorwort 



„Persbnlichkeitspsychologie: Auf der Suche nach einer Wissenschaft“ - der 
Titel kann dreierlei bedeuten: Erstens, der Autor macht sich mit dem Leser 
auf den Weg, um herauszufinden, was Personlichkeitsforschung als Wissen- 
schaft kennzeichnet: , Suche' als didaktisches Mittel. - Zweitens, der Autor 
will beschreiben, wie sich Personlichkeitsforschung konkret darstellt, er ist 
auf der Suche nach dem Konzept von Personlichkeitspsychologie, wie es ein- 
zelne Wissenschaftler entwickelt haben. - Drittens, die Persbnlichkeitspsycho- 
logie selbst sucht noch ill re Identitat, sie ist in diesem Sinne noch auf dem 
Wege, eine Wissenschaft zu werden. 

Verbinden sich die drei Bedeutungen, so zielen sie auf einen Leser, der sich 
in eine weitverzweigte Teildisziplin der Humanpsychologie cin full re n (lassen) 
will, der aber bereit ist, eine Vielfalt und einen Spannungsreichtum kennen- 
zulemen, welche der Titel „Persbnlichkeitspsychologie“ eher verschleiert als 
anzeigt. 

Es wurde eine Darstellung angestrebt, die keinen wichtigen Bereich auslaBt, 
in dem Personlichkeitsforschung betrieben worden ist, die aber nicht jede 
Theorie oder jeden Namen aufnimmt. Ich habe versucht, den GrundriB der 
dargestellten Theorien erkennbar zu machen. Dieses Vorgehen schloB Be- 
schrankung, Vereinfachung - ich hoffe, es schloB keine Verfalschung ein. 

Es wurden auch altere Theoretiker, beispielsweise Murray oder Lersch, auf- 
genommen - ,auf der Suche' nach dem gesamten Phanomenbestand dessen, 
was zur ,Personlichkeit‘ gehort. Konnten altere Autoren nicht einiges gesehen 
haben, was jungere ubergehen? Konnten jungere nicht ahnliche Fragen stellen 
wie altere und - es bei ahnlichen Unklarheiten belassen? 

Die Studie gliedert sich in drei Teile: 

Teil A bestimmt in vorlaufiger Weise, was unter Personlichkeitspsycholo- 
gie zu verstehen sei. 

Teil B gibt eine Ubersicht iiber einige Personlichkeitstheorien. Eingescho- 
ben in die Darstellung werden Reflexionen, die dazu beitragen sollen, die 
Frage zu klaren, was in den vorgestellten Theorien unter Personlich- 
keit(sforschung) verstanden wird. 

Teil C zieht eine Summe aus Teil A und B: Es werden einige Methoden 
und einige Leitideen rekapituliert, die in den unterschiedlichen Person- 
lichkeitstheorien eine Rohe spielen. 




VIII 



Vorwort 



Was ich schon bei der ersten Auflage schrieb, muB ich fur diese vierte Auflage 
nachdriicklicher noch wiederholen: Ich schulde vielen Helfern meinen Dank. 

Mein erster Dank gilt meinem Lehrer, Herm Professor Dr.Dr. h.c. mult. H. 
Thomae: Dim sei das Buch gewidmet. - Ich bedanke mich bei Frau Dr. Beate 
Fachinger, die die Skizze iiber Erikson, bei Herrn Dr. H. Pauls, der die Skizze 
iiber Rogers durchgesehen und korrigiert hat. - Ich danke Herm Dr. Dieter 
Vennen fiir seine rege Hilfe und Anteilnahme bei Beschaffung und Verarbei- 
tung von Literatur. - Ich danke meinen Kollegen Herrn Dr. P. G. Schmitz fiir 
die Durchsicht und die Korrektur der gesamten Darstellung des faktorenana- 
lytischen Ansatzes.- Ich spreche Herrn Diplom-Psychologen Benedikt Lemm 
meinen Dank aus fiir seine Bereitschaft, den ganzen Text mit mir durchzusehen 
und zu diskutieren. 

Bei Frau Cordula Jung und Frau Kerstin Moritz bedanke ich mich fiir die 
Sorgfalt und die Geduld, mit der sie den Text immer wieder korrigiert haben 
■ nachdriicklicher noch fiir ill re ungezahlten Hinweise auf erganzende Litera- 
tur, auf Unklarheiten in meiner Darstellung und fiir ill re Vorschliige, Abschnitte 
treffender zu formulieren. 

Ich danke dem Verlag Dr. C. J. Hogrefe fiir seine Bereitschaft, das Buch in 
sein Programm aufzunehmen, Herr B. Otto, Herr Dr. H. Lundberg und Herr 
Dr. M. Vogtmeier haben wiederholt Gestalt und Umfang des Buches mit mir 
besprochen. 

Dieses Mai geniigt es nicht, wenn ich Frau Susanne Schurr und Herrn Hans- 
Joachim Bemert meinen Dank ausspreche. Denn bei der Vorbereitung dieser 
vierten Auflage habe ich mehr Fehler gemacht als iiblich. Frau Susanne Schurr 
und Herr Hans-Joachim Bernert haben meine Fehler jedoch in einer Weise 
korrigiert, die iiber das iibliche MaB an Geduld und Entgegenkommen hin- 
ausgegangen ist. Ich fiihle mit aufrichtig in ihrer Schuld und danke ihnen fiir 
ill re Empathie. 
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Teil A 



Yorlaufige Umschreibung 
des Gegenstandsbereiches 
der Personlichkeitspsychologie 



Eine erste Umschreibung des Gegenstandsbereiches, denr wir uns zuwenden, 
soil lauten: Personlichkeitsforschung reprasentiert jenen Zweig der enrpiri- 
schen Wissenschaft Psychologie, der das Individuunr und seine einzigartigen 
Verhaltensweisen zu erfassen sucht. 

Eine solche Abgrenzung ubemehnren wir von Autoren, die Personlichkeitsfor- 
schung betrieben oder dargestellt haben, zunr Beispiel von Allport (1937), 
Anrelang (1995), Amelang und Bartussek (1990), Angleitner ( 1980), Herrmann 
(1990), Lersch und Thomae (1964), Mischel (1993), Pawlik (1996), Sader und 
Weber (1996), Schneewind (1982, 1984), Stern (1923), Thomae (1968, 1988, 
1996 b), Wiggins (1973). 

Die Leitbegriffe des ersten Satzes - Personlichkeit, Individuunr, Einzigartig- 
keit - liegen inr Schnittpunkt vieler Wissenschaften: Jede umschreibt die drei 
Begriffe auf andere Weise. Aufgabe des Teiles A soil es sein, ihren Bedeu- 
tungshof innerhalb der Psychologie einzugrenzen. 

Wir bilden drei Kapitel und 

skizzieren zuerst die Bedeutung der Begriffe Individuunr, 

Einzigartigkeit und Personlichkeit (Kap. 1), 

veranschaulichen sodann die Spannweite der Begriffe 
an sechs Definitionsbeispielen (Kap. 2), 

wir erlautern schlieBlich die etymologischen und sachlichen 
Bedcutungsvarianten des Begriffes .Personlichkeit’ 
und einiger verwandter Begriffe 



(Kap. 3). 




1 Individuum, Einzigartigkeit, Personlichkeit 

Die Begriffe Individuum, Einzigartigkeit, Personlichkeit umschreiben - vage 
noch - den Gegenstandsbereich, dem wir uns zuwenden. Das erste Kapitel 
zeichnet die Umrisse der Begriffe im groben, versucht aber nicht, ihnen eine 
Klarheit zuzusprechen, die ihnen sogar am Ende des Buches nicht zukommen 
wird. 

Individuum bezeichnet fur Psychologen die Personlichkeit unter dem Aspekt 
des Einzelwesens, mit der Konnotation’ einer gewissen Autonomie, eines ge- 
wissen Malles an Selbstverfugung. - Fur Philosophen bezeichnet Individuum 
den Menschen als Einzelwesen, sofem er sich (mit seinem Ich) abhebt von 
der ,Gesellschaft‘ (von den ,Vielen‘). - Fiir Biologen bezeichnet Individuum 
das einzelne Lebewesen; in Einzelfallen kann es vorkommen, dab nicht ein- 
deutig zu entscheiden ist, wo eine biologische Einheit beginnt und wo sie 
endet, so etwa auf niederen Lebensstufen. - Doch ist festzuhalten: Einer Sache, 
einem leblosen Stoff, etwa einem Stein, kommt jene Einzelhaftigkeit nicht zu, 
die der Titel Individuum anzeigt. Warum? 

iiber das Moment der Einzelheitlichkeit schliebt das Konzept eine weitere 
Bestinmiung ein: , Individuum 4 besagt, dab es sich urn eine solche E inheit 
handelt, bei der sich Teile als Bestimmungen eines Ganzen zusammenfugen, 
dab es sich also nicht um ein Aggregat beziehungsloser ,Elemente‘ handelt, 
uni eine Reihe von Dingen, die beziehungslos nebeneinander stehen. Vielmehr 
weist , Individuum 4 oder , Individualist 4 implizit auf eine Ganzheit hin, die 
den Teilen ,vorgegeben 4 ist. 

Einzigartigkeit bezeichnet die Personlichkeit als ein Einzelwesen, das sich 
als solches nicht vervielfaltigen labt. Einzigartig ist ein Verhaltensmuster, so- 
fem Merkmale nur bei einem Individuum auftreten. 

Diesen Sachverhalt kann der Psychologe auf zwei entgegengesetzte Weisen 
zu beschreiben versuchen. 

Die erste Art der Beschreibung stellt ein Individuum dar unter dem Aspekt 
seiner Vergleichbarkeit mit anderen Individuen. Ein Individuum wird beschrie- 
ben mit Merkmalen, die auf viele Individuen zutreffen, das heibt mit gene- 
rellen Merkmalen: Beispiele sind Intelligenz, Konzentration, Leistungsmoti- 
vation. Jedes Merkmal wird dem Individuum in einem bestimmten Auspra- 
gungsgrad zugesprochen (etwa Intelligenz in der Hohe eines Intelligenzquo- 
tienten von 117). Wird die Position eines Individuums auf vielen generellen 
Merkmalen angegeben, so labt sich ein Merkmalsprofil erstellen, ein Facher 
von Merkmalen und ihren Auspragungen. Ein Beispiel fiir diese Art der Be- 
schreibung ist ein Schulzeugnis: Alle Schuler werden nach denselben Merk- 
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Konnotat, Konnotation: konventionelle Nebenbedeutungen eines Wortes oder Begriffes. 
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malen beurteilt, nach den Fachem; die Individualist eines Schulers manife- 
stiert sich in seinem speziellen Notenprofil. 

Nun gilt: 

So weit fur verschiedene Individuen die Merkmalsprofile gleich ausfallen, 
so weit stellen sie (das Gegenteil von Einzigartigkeit, namlich) Gleichheit 
dar: Allen Individuen, die das gleiche Merkmalsprofil aufweisen, wird die 
,gleiche Individualitat 4 zugesprochen. 

So weit fiir verschiedene Individuen die Merkmalsprofile verschieden aus- 
fallen, so weit wird ihre Einzigartigkeit spezieller ,abgebildet‘. 

Mehr kann, mehr soil dieser Bcsehrci bungs modus nicht leisten. 

Die zweite Art der Beschreibung stellt ein Individuum dar unter dem Aspekt 
seiner Unvergleichbarkeit, unter dem Aspekt also, unter dem es sich von an- 
deren Individuen unterscheidet. Diesen Dienst leisten ,spezielle‘ Merkmale. 
Spezieller Natur in dem gemeinten Sinne sind Merkmale dann, wenn sie nur 
auf wenige Individuen - nein, wenn sie nur auf ein Individuum zutreffen. Gibt 
es Beispiele solcher Merkmale? Ja, wiederum: „Intelligenz, Konzentration, 
Leistungsmotivation“ - aber in diesem Falle so verstanden, dab sie nur einem 
einzigen Individuum zukommen. 

Die Beispiele verdeutlichen jedoch: Auch die zweite Art der Beschreibung ist 
angewiesen auf ,allgemeine‘ Merkmale; aber sie versucht, die Allgemeinheit 
so einzugrenzen, dab ein Merkmal - im Idealfall - nur auf ein Individuum 
pabt. 

Wie kann das geschehen? - Konkrete biographische Angaben, die zu allge- 
meinen Merkmalen hinzutreten, sollen die .Generalitat 4 im Einzelfalle ,be- 
schranken 4 , ,eingrenzen‘, ,eincngen'. Solange die Merkmale jedoch ,allgemei- 
ne Begriffe' bleiben, konnen sie den Einzelfall nicht erschopfend besehreiben. 
Es handelt sich also urn einen Versuch, asymptotisch der .Einzigartigkeit 4 na- 
herzukonmien. - Ein Beispiel ist die Charakterisiemng einer Person durch ein 
Gutachten. 

Es haben sich zwei Stichworter eingebiirgert, um die beiden Beschreibungs- 
arten zu unterscheiden: 

Die erste Beschreibungsart verwendet allgemeine Merkmale; sie heibt no- 
mothetisch. Das Adjektiv nomothetisch 4 besteht aus zwei Teilen, beide 
dem Griechischen entlehnt: ,nomos 4 heibt .Zuteilung, Brauch, Gesetz 4 ; 
.thetisch" leitet sich ab von dem Verb ,tithemi 4 , das bedeutet ,ich stelle, 
setze, lege 4 (Kaegi, 1904, 609, 889). Nomothetisch heibt darum ein Be- 
schreibungsmodus, der, um Menschen zu kennzeichnen, allgemeine Ge- 
setzmabigkeiten verwendet - in unserem Beispiel .allgemeine Merkmale 4 . 
Die zweite Beschreibungsart zielt auf spezielle, eng umschriebene Merk- 
male, sie heibt idiographiscli. Auch dieses Adjektiv setzt sich aus zwei 
Teilen zusammen, die dem Griechischen entnommen sind: ,idios 4 heibt 
.eigenartig, dem einzelnen zugehorig, eigentumlich 4 ; .graphisch 4 leitet sich 
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ab von deni Verb ,grapho‘, das bedeutet ,ich kerbe, ritze, zeichne, sc h re i be' 
(Kaegi, 1904, 417, 166). Idiographisch heiBt darum ein Beschreibungs- 
modus, der den Einzelfall zu erfassen sucht, indem er die deni einzelnen 
anhaftenden Eigentumlichkeiten benennt. 

Unsere Hinweise verdeutlichen, daB zwischen idiographischer und nomothe- 
tischer Beschreibung 2 kein Gegensatz angenomnien, daB ihnen jedoch eine 
unterschiedliche Nahe zum individuellen Bios zuerkannt wird. - Die Person- 
lichkeitsforschung insgesamt erscheint weder einseitig idiographisch noch ein- 
seitig nomothetisch orientiert. Dagegen stehen einzelne Forscher einem von 
beiden Polen jeweils naher. 

Da Personlichkeit von den Konzepten , Individuum 4 und ,Einzigartigkeit‘ her 
bestimmt wurde - in dem Einleitungssatz zu Teil A - muB nun ,eigentlich‘ 
geklart sein, was der Begriff besagt: Personlichkeit laBt sich auffassen als der 
Inbegriff der einzigartigen Verhaltensweisen eines Menschen, die sich in un- 
terschiedlichem Grade als ,individuelP bescln'eiben lassen; eingeschlossen ist 
die Vorstellung, daB alle leib-seelischen Vorgange, alle bewuBten oder unbe- 
wuBten Tatigkeiten, alle Prozesse oder Zustande dieses Menschen sich zu einer 
Einheit integrieren, daB sie sich auf ein Ich beziehen und - dies sei hinzugefugt 
- daB sie eine relativ konstante, aber eine dynamische Ganzheit bilden. 

'i 

Zu den Konnotationen, vielleicht sogai' zur Denotation von Individuum, Ein- 
zigartigkeit und Personlichkeit gehort die Idee der Selbstorganisation - diese 
Idee umschreibt ein gewisses MaB an Spontaneitat. Diese Eigenart sei zuerst 
negativ, dann positiv erlautert: 

Negativ besagt die Spontaneitat, daB die Personlichkeit zwar in Abhan- 
gigkeit zu ihrer Umwelt steht, daB sie aber von der Umwelt nicht voll- 
standig festgelegt wird, daB sie auf Umwelt nicht nur reagiert. 

Positiv besagt die Spontaneitat, daB Personlichkeit von ihrer Umwelt zwar 
angeregt wird, daB sie ihr Handeln jedoch auch mitbestimmt, daB Person- 
lichkeit demnach ein Zentrum bewufiten unci reflexiven Handelns ein- 
schlieGt. 

Empirisch-psychologisch kann .Personlichkeit 4 erforscht und dargestellt wer- 
den aufgrund seln' verschiedener Methoden - Methoden, die sich erganzen, 
einander jedoch auch ausschlieBen konnen. Dai'um bestimmt die Methoden- 
wahl eine Entscheidung dariiber mit, wie Personlichkeit ,definiert 4 und theo- 
retisch ,inteipretiert 4 wird. Schon wegen der Vielfalt der Methodenwahlen gibt 
es in der Psychologie keine allgemein angenommene Definition der Person- 
lichkeit. 

Ebenso vieldeutig wie die drei Begriffe .Individuum, Eigenart, Personlichkeit 4 
sind auch die Rahmenbegriffe, denen sie zugeordnet sind: .empirische Wis- 
senschaft 4 und .Psychologie 4 . Ihr Bedeutungshof sei knapp umschrieben. 



2 Nomothetisch, idiographisch: Zur begriffsgeschichtlichen Herleitung siehe Seite 134! 

3 Denotat, Denotation: konventionelle Hauptbedeutung eines Wortes oder Begriffes. 
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Empirische Wissenschaft 

Wissenschaft beginnt „dort, W o das zuvor Selbstverstandliche zum rationalen 
Problem, zum Gegenstand des systematischen Nachdenkens wird'' (Herrmann, 
1972, 1), dort also, wo ein Mensch nicht nur tatig ist, sondern sein Tun zum 
Gegenstand des Denkens macht. Gemeint ist jener Vorgang, in dem ein 
Mensch als Subjekt sein Tun, darin auch sich selbst, zum Objekt macht - es 
geht uni Reflexion, die als kritische Tatigkeit das reflektierende Subjekt mit 
einbezieht. 

Zur Wissenschaft gehort System - Zusammenschau und Zusammenstellung. 
Nicht nur gelegentlich oder zufallig werden Erfahrungen gemacht und geord- 
net, sondern ,systematisch‘ oder ,regelhaft' werden Erfahrungen fixiert, ge- 
ordnet, mit anderen .Erfahrungen' verglichen. Solche Tatigkeit umfaBt 

Klassifizieren, also die Aufgabe, gleiche Gegenstande gleichen Aussage- 
klassen zuzuordnen; 

Beschreibung korrelativer Zusammenhange, also die Aufgabe, Aussagen 
zu formulieren von der Art: „Immer dann, wenn“; 

Beschreibung kausaler Zusammenhange, also die Aufgabe, Satze zu bilden 
von der Art: „Weil, darum“; 

Beschreibungenfinaler Zusammenhange, also die Aufgabe, Feststellungen 
zu treffen, die besagen: „Damit, deswegen“. 

Als Wissenschaft gilt nicht jede Art von Wissen, das reflektiert und systema- 
tised vorgelegt wird. Als Wissenschaft gilt nur, was von Wissenschaftlern aner- 
kannt wird - Wissenschaft beruht auf inters ubjektivem Konsens. „Es scheint 
mir, dal.) ... die gemeinsamen Ziige der wissenschaftlichen Methode sich . . . 
an kn Lip fen lassen an . . . die Forderung der Kontrollierbarkeit, ... die Kontrolle 
durch . . . Leute, die Urteil haben“ (Weizsacker, 1981, 300). 

Was als wissenschaftliche Aussage gelten soil, geht eine Offentlichkeit an. 
Wer wissenschaftliche Satze aufstellen will, muB sie der ,Kritik durch andere' 
aussetzen. Diese Forderung beruht auf der Annahme, das kollegiale Urteil 
garantiere die Wahrheitsfindung verlaBlicher als der individuelle Erkenntnis- 
akt. Einen Sachverhalt dem kritischen Urteil ,der anderen' anzubieten heiBt, 
ihn dem Risiko des Scheiterns auszusetzen. Methodisch ergibt sich daraus die 
Forderung, Gegenstande der Wissenschaft kritisierbar zu formulieren (Pop- 
per, 1966, 47-59). 

Personlichkeitspsychologie versteht sich als empirische Wissenschaf. Die Da- 
ten, von denen sie ausgeht, sind demnach Sinnesdaten: dem Auge, dem Ohr, 
dem Tastsinn usw. zuganglich, oft erst dank der Vermittlung von Apparaten. 
Wenn diese Daten auf verschiedenen Abstraktionsebenen reflektiert und sy- 
stematisiert worden sind, der Kritik von ,Personen mit Urteil' standgehalten 
haben, dann miissen sich die Konsequenzen wieder in Sinnesdaten nachweisen 
lassen. 
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Erhebung und Systematisiemng von Sinnesdaten folgt Gesetzen und Regeln, 
die ihrerseits nicht empirisch zu rechtfertigen sind. So miissen Aussagen wi- 
derspruchsfrei sein, sie mussen in einem Begriindungszusammenhang stehen. 
Die Regeln, die dieser Forderung zugmndeliegen, lassen sich empirisch nicht 
me hr „begriinden“. Denn jede Aussage iiber empirische Sachverhalte stutzt 
sich schon auf solche Regeln und Gesetze, setzt ihre Giiltigkeit also voraus. 

Manche Satze, die zuerst nur einem Kreis von Wissenschaftlem bekannt wa- 
ren, sind Teil des Allgemeinwissens geworden, meist ohne ihrcn streng wis- 
senschaftlichen Charakter zu bewaliren, etwa Satze der Medizin iiber Infek- 
tion. Als Teil des offentlich GewuBten verandem solche Satze das ,Leben\ 
Auffallige Auswirkungen auf das Leben hat die Verbindung von Wissenschaft 
und Technik gebracht: Industrialisierung mit ihrer Auswirkung auf Baustil, 
soziale Struktur, individuelles und offentliches BewuBtsein. -Beispiele fur die 
Ambivalenz solcher Auswirkungen sind in unseren Tagen Kernenergie und 
Atomindustrie. 



Psychologie 

Psychologie wird umschrieben als empirische Wissenschaft vom Verhalten. 
Verhalten wird dabei als eine erste Gegebenheit verstanden, ist darum nicht 
im strengen Sinne definierbar. Wer bestimmen will, was Verhalten besagt, 
verweist auf bestimmte Sachverhalte - etwa Sehen, Horen, Wahrnehmen, Pro- 
blemlosen - und nennt sie Beispiele fur Verhalten. 

Charakterisiert wird , Verhalten' durch seine Offentlichkeit. Verhalten ist nur, 
was der Beobachtung zuganglich ist, der intersubjektiven Kontrolle unterwor- 
fen. Die Frage, was Verhalten sei, wird damit verschoben zu der Frage hin, 
was ,beobachtbar‘, was ,intersubjektiv kontrollierbar' sei. Psychologie laBt sich 
dann umschrciben als Wissenschaft von solchen Sachverhalten, die beobacht- 
bar sind, das heiBt von Sachverhalten, iiber die intersubjektives Verstandnis 
herste 1 1 bar ist. 

Was sind solche Sachverhalte? Auch solche, die nur einem einzelnen zugang- 
lich sind: also seine Erlebnisse? Oder nur solche Gegebenheiten, die von meh- 
reren Beobachtem simultan zu eifassen sind? 

Wir rechnen zum Verhalten beides: 

was mehreren Beobachtem gleichzeitig zuganglich ist, gleichsam die Au- 
Benseite des Verhaltens, aber auch, 

was jeweils nur clem einzelnen gegeben ist, also die Erlebnisanteile des 
Verhaltens, nur erfaBbar durch Introspektion, anderen Beobachtem aber 
mitteilbar durch AuBerungen iiber Erlebtes. 

Psychologie umschreiben wir folglich als Wissenschaft vom Verhalten und Er- 
leben - eine Umschreibung, die das herkommliche (kontinental-europdische) 
Konzept wieclergeben diirfte. 
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Jedoch - die Vielfalt, Gegensatzlichkeit, auch Widerspriichlichkeit dessen, 
was als Psychologie gilt, wird aus dieser Umschreibung nicht erkennbar. So 
wenig wie das, was wir Wissenschaft nennen, ist die Psychologie ein einheit- 
liches System. Darum legen sich einige Abgrenzungen und Erganzungen nahe. 

Psychologie ist die Wissenschaft von jenen Verhaltensaspekten, die innerhalb 
geschichtlicher und gesellschaftlicher Entwicklungen als relevant und metho- 
disch er fa B bar erscheinen. Es handelt sich um Verhaltensausschnitte, die in 
einer gegebenen Epoche als kontrollierbar gelten. Es geht um Verhaltens- 
aspekte, die im Laufe einer bestinmiten Entwicklung, aus den verschiedensten 
Griinden, abgegrenzt wurden - etwa Leistungsverhalten in einer Leistungsge- 
sellschaft. 

Die Psychologie ist weder die einzig mogliche noch die beste Verhaltenswis- 
senschaft - Soziologie und Politologie sind ebenso ,richtige‘ Verhaltenswis- 
senschaften, von ihnen hebt sich die Psychologie nach Schwerpunkten ab, ist 
jedoch kaurn von ihnen eindeutig abgrenzbar. 

Ein groBer Teil der verwickelten Fragen und Antwortversuche, die der Titel 
Psychologie abdeckt, ist in die folgende „Definition“ eingegangen: Psycholo- 
gie ist „eine Bezeichnung fiir eine Mannigfaltigkeit von wissenschaftlichen 
Versuchen, menschliches Verhalten und Erleben adaquat zu erfassen, wobei 
der Begriff der ,adaquaten Erfassung' durch . . . Kriterien umschrieben wird: 
Beschreibung bzw. Messung der Variation von Verhalten und Erleben, Analyse 
der Bedingungen dieser Variation, Vorhersage des Verhaltens aufgmnd von 
GesetzmaBigkeiten“ (Thomae & Feger, 1970, 2). 
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2 Einheit oder Unvereinbarkeit? 

Spannweite der Definitionen von Personlichkeit 

Um die Spannweite der Definitionen von Personlichkeit zu demonstrieren, 
suchen wir sechs Vorschlage aus, die sich in drei Paaren als Kontraste gegen- 
iiberstellen lassen. 

Alle Definitionen werden in diesem Kapitel aus ill rein Umfeld herausgelost. 
Die Isolierung dient dem Ziel einer Demonstration. Eingebettet in ihren Kon- 
text, erscheinen die .Definitionen in den entsprechenden Kapiteln des Buches 
und werden dort behandelt. 



Erster Kontrast: 

Zwei Definitionen von Eysenck 4 

Erste, dltere Definition: „Im gegenwartigen Zusammenhang definieren wir 
Personlichkeit ganz allgemein als die integrierte Totalitat von Charakter, Tem- 
perament, Intellekt und Korperbau. In dieser Definition wird unter Charakter 
die mehr oder weniger dauerhafte und gesetzmaBige Art des Strebens (cona- 
tion) einer Person verstanden, Temperament als seine mehr oder weniger dau- 
erhafte und gesetzmaBige Weise affektiv zu agieren (affection), Intelligenz als 
seine mehr oder weniger dauerhafte und gesetzmaBige Ausstattung cognitiver 
Funktionen, und Korperbau als seine mehr oder weniger dauerhafte und ge- 
setzmaBige Konstellation physikalischer und neurohormonaler Bedingungen“ 
(Eysenck, 1953, 291). 

Diese Definition geht aus von Inhalten ( Charakter Temperament, Intelli- 
genz, Korperbau). - Die Inhalte ergeben eine integrative Totalitat, in clie- 
sem Sinne eine Art Ganzheit und Struktur - Nicht erwdhnt wird das Mo- 
ment der Einzigartigkeit. 

Zweite, jiingere Definition: „Unsere Personlichkeitstheorie behauptet, daB 
sich Personlichkeit am besten als eine groBe Menge von Eigenschaften (So- 
ziabilitat, Impulsivitat, Aktivitat, Launenhaftigkeit usw.) beschreiben laBt, und 
daB diese Eigenschaften in gewissen Bundeln (clusters) miteinander zusam- 
menhangen; diese Biindel sind die empirische Basis fur Konzepte hoherer 
Ordnung, die man als ,Typen‘ oder, wie ich es vorziehen wurde, als Dimen- 
sionen der Personlichkeit bezeichnen kann“ (Eysenck, 1976d, 21). 

Die zweite, jiingere Definition gibt eher einen formalen Rahmen, ohne ihn 
mit Inhalten zu fallen, es geht um Biindel von Eigenschaften. - Diese 
Biindel sind Ergebnisse von Korrelationen, gegebenfalls von Faktorenana- 
lysen. Insofern reprdsentieren sie ein System von Faktoren. - Die Biindel 
lassen sich, ebenfalls mittels Korrelation und Faktorenanalyse, in eine 

4 Eysenck: siehe Seite 378! 
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hierarchische Ordnung bringen. - So weit von Struktur die Rede ist, gilt 
sie als Ergebnis psychometrischer Verfahren. 

Resiimee: Altere und jungere Definition unterscheiden sich wenigstens unter 
zwei Aspekten: 

Erstens, die altere Definition nennt inhaltliche Komponenten (Charakter, 
Temperament, Intelligenz, Korperbau). In der zweiten Definition entfallt 
eine solche Nennung: Die zweite Definition laBt ,beliebige‘ Inhalte als 
Merkmalsbiindel zu. 

Zweitens, die erste Definition spricht von einer Integration der Kompo- 
nenten. Die zweite Definition erwahnt eine Art von Struktur (cluster), die 
sich ergibt aus der Anwendung psychometrischer Verfahren. 

Von der ersten zur zweiten Definition gewinnt das nomothetische Moment an 
Gewichtigkeit, selbst wenn die erste Definition es schon impliziert. (Auch in 
der ersten Definition soil die Personlichkeit erfaBt werden mittels nomotheti- 
scher Verfahren: des Personlichkeitstests, des Fragebogens). 



Zwei ter Kontrast: 

Definitionen von Stem und von Guilford 5 

Sterns Definition: „Unter , Person' wird ein solches Existierendes verstanden, 
das trotz der Mannigfaltigkeit der Teile eine reale eigenartige und eigenwertige 
Einheit bildet und als solche, trotz der Vielheit der Teilfunktionen, eine ein- 
heitliche zielstrebige Selbsttatigkeit vollbringt" (1923, 4-5). Dieser Person 
kommen zu: Substantiality (unitas multiplex), Kausalitdt (immanentes Wir- 
ken) und Individuality (Abhebung von anderen Personen). 

Stem bietet eine reiche anthropologische Interpretation ( Existierendes , 
Substantiality, Kausalitdt, Individualitat). - Die einzelnen Elemente der 
Einheit (genannt in den Adjektiven real, eigenartig, eigenwertig, einheit- 
lich, zielstrebig) sind nur scheinbar exakt festgelegt; auch sie beruhen auf 
philosophischen Deutungen. - Offensichtlich liegt der Definition die Vor- 
stellung einer idiographischen Erfassung zugrunde. ( Stern bezieht auch 
die nomothetische Generalisierung in die Personenbeschreibung ein.) 

Guilfords Definition: „An individual’s personality is his unique pattern of 
traits" (1959, 5). Die Definition von Personlichkeit verweist auf die Definition 
von traits. Es gilt: „A trait is any distinguishable, relatively enduring way in 
which one individual differs from others" (1959, 6). 

Guilford beruft sich auf empirisch eindeutig abgrenzbare Einheiten 
(traits), zu cleren Bestimmung er Reg ein vorgibt. -Die Verhaltenseinheiten 
(traits), die zur Definition der Personlichkeit dienen, werden psychome- 

5 Stern: siebe Seite 137! - Guilford: siehe Seite 323! 

6 Idiographisch heiBt ein Beschreibungsmodus, der den einzelnen Fall zu erfassen sucht, um die dem einzelnen 
anhaftenden Eigentumlichkeiten berauszuarbeiten. 
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trisch festgelegt, vor allem durch Faktorenanalysen . - Es felilt jegliche 
anthropologische Interpretation. 

Resumee: Der Kontrast zwischen den Definitionen Stems und Guilfords ist 
groBer als der zwischen den beiden Definitionen Eysencks. Stem liefert reiche 
anthropologische Auslegungen. Guilford beschrankt sich auf eine knappe, aber 
klare Zuordnung, die sich ergibt aus psychometrischen, nomothetischen Pro- 
zeduren. 



Dritter Kontrast: 

o 

Definitionen von Lewin und von Rotter 

Lewin und Rotter legen Definitionen vor, die einander auf den ersten Blick 
sehr iihneln, die sich aber dem zweiten Blick als sehr unterschiedliche Be- 
stimmungen enthullen. 

Lewin setzt vier Konzepte in Beziehung: Person (P), Lebensraum (L), psy- 
chologische Umwelt (U) und Verhalten (V); dabei ist der ,Lebensraum‘ be- 
stimmt durch Person und pychologische Umwelt (1969, 69). 



Die Definition lautet: 

in Worten: Verhalten hangt ab vom .Lebensraum' , der seinerseits abhangt 

von der Person und ihrer psychologischen Umwelt, 

in Kurzeln: V = f (L) = f (P, U). 



Das Verhalten ist Resultante eines ,Gesamtfeldes‘, also einer kaum iiber- 
scliaubaren Vielfalt von Einfliissen ( etwa von Vergangenheit, Gegenwart, 
Zukunft, Entwicklungsverldufen, aktuellen Stimmungen usw,): Alle diese 
Sachverhalte sind Elemente des ,Feldes‘, alle bestimmen das Verhalten 
mit. - Lewin gliedert diese Vielfalt scheinbar Ubersichtlich in zwei Bezirke: 
Person und Umwelt. Dabei sind die beiden Grofien (Person, Umwelt) von- 
einander abhdngig - eine Tatsache, welche die Bestimmung der Einzel- 
grofien ( Person , Umwelt) erschwert. ( Der Zustand jedes Teiles des Ge- 
samtfeldes hangt in jedem Augenblick vonjedem anderen Ted ab.) 

Die Formel, die scheinbar eine klare und einfache Struktur vorgibt, erweist 
sich in Wirklichkeit als eine Art von Bild, als eine Veranschaulichung der 
Vielfalt. 

1 Faktorenanalyse: Bezeichnung fur eine Gruppe statistischer Verfahren. die dazu dienen, eine Vielfalt von 
Zusammenhangen zwischen einer , grofien’ Zahl von Variablen zu reduzieren auf die Zusammenhange zwischen 
einer ,kleineren’ Zahl von Variablen; die ,kleinere‘ Zahl von Variablen erhalt den Titel ,Faktoren’. - Eine 
ausfiihrlichere Erklarung siehe Seite 314! 

8 Lewin: siehe Seite 266! - Rotter: siehe Seite 418! 






12 



Teil A: Vorlaufige Umschreibung des Gegenstandsbereiches 



Rotter setzt, wie Lewin, vier Konzepte in Beziehung zueinander: Verhaltens- 
potential (VP), Erwartung (E), Verstarkungswert (VW) und Psychologische 
Situation (S) (Rotter & Hochreich, 1979, 111). 



Die Definition lautet: 

in Worten: Das Verhaltenspotential hangt ab von der Erwartung, dem Ver- 

starkungswert und der Psychologischen Situation, 

in Kiirzeln: VPs = f (E s & VW S ). 



Rotter definiert alle vier Grofien exakt ( Verhaltenspotential , Erwartung, 
Verstarkungswert, Situation). -Alle vier Grofien sind so gewdhlt, dafi sie 
empirisch eingegrenzt und zueinander in bezug gesetzt werden konnen. 

Resumee: Zwei griffige Fomieln werden geboten, aber die Definitionen un- 
terscheiden sich sehr klar. 

Bei Lewin dient die Formel mein - der Veranschaulichung komplexer Zu- 
sammenhange (genannt „Feld“), ohne dab die Einzelterme der Fomiel 
auch klar definiert (und operationalisiert) waren. 

Bei Rotter werden klar abgegrenzte Merkmale bestimmt, doch bleibt un- 
klar, ob die Definition alle Verhaltenssegmente einschliebt, Rotter bietet 
einen iiberschaubaren Bereich, jedoch - vom Gesamtverhalten her gesehen 
■ moglicherweise nur ein Segment. 



Ergebnis 

Es wurden sechs Definitionen von Personlichkeit ausgesucht, die sich in drei 
Paaren als Kontraste ordnen lieBen. - Was leisten die drei Kontraste? Sie 
veranschaulichen die vielfaltigen, auch gegensatzlichen Anliegen in dem Be- 
miihen, festzulegen, womit sich Personlichkeitspsychologie befaBt oder befas- 
sen sollte. Was findet sich an Aussagen? 

n Personlichkeitspsychologie grenzt Merkmale als Verhaltensausschnitte ab 
und schlagt unterschiedliche Moglichkeiten ihrer Zuordnung, ihrer ,B un- 
delung ‘ vor: so bei Eysenck. 

n Personlichkeitspsychologie verweist auf anthropologische Grundiemngen: 
so bei Stern. Oder sie gibt handliche, foimale Beschreibungen vor: so bei 
Guilford. 

So findet sich gleichsam eine Tiefenschau bei Stern, eine karge, aber iiber- 
sichthche Gliederung bei Guilford. 

a Personlichkeitspsychologie bietet Kurzformeln an, in denen sie ill re An- 
liegen zusammendrangt: 

- Die Kurzformeln dienen dem Zweck, die Komplexitat menschlichen 
Verhaltens zu gliedem und zu veranschaulichen: so bei Lewin. 
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- Die Kurzformeln dienen deni Zweck, Verhaltensausschnitte abzugren- 
zen und den Zugang zu ihnen festzulegen und zu beselireiben: so bei 
Rotter. 

Auf eine ahnliche Vielfalt wie in den Beispielen wird der Leser ini Verlaufe 
der weiteren Darstellung immer wieder stoBen. Offensichtlich zeigen sich ini 
Umfeld von Individuum und Persdnliclikeit so viele und so vielgestaltige Pha- 
nomene, dab jeder Forscher eine unterschiedliche Teilmenge herausgreifen und 
in seiner ,Theorie‘ zusammenfassen kann. 
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3 Individuum, Charakter, 

Temperament, Personlichkeit - 

Etymologische und sachliche Bedeutungsvarianten 

Aus systematischen und pragmatischen Griinden gliedert sich die Psychologie 
in Einzeldisziplinen, beispielsweise in Allgemeine und Padagogische Psycho- 
logie, in Entwicklungs- und Sozialpsychologie. Einer dieser Teildisziplinen 
gibt das Wort , Personlichkeit' den Namen. 

Dieser Titel stand eine Zeitlang in Konkurrenz zu anderen Benennungen, die 
nicht das Gleiche, aber etwas Ahnliches bezeichneten, etwa zu Charakter und 
Temperament. Zwar ist heute, angeglichen an den angelsachsischen Sprach- 
gebrauch, der Titel ,Persbnlichkeitspsychologie‘ unangefochten - die Bedeu- 
tung ist es keineswegs. - Wir umreiBen die sprachliche Herkunft und die 
sachliche Bedeutung von 



- Individuum 


(A), 


- Charakter 


(B), 


- Temperament 


(C), 


Person und Personlichkeit 


(D). 



(A) 

Individuum 

Einen ausfiihrlichen Uberblick iiber die Wortgeschichte von Individuum gibt 
Thomae (1996 a). Nach seiner Vorgabe seien einige Stationen der Wortge- 
schichte wiedergegeben. 

Das Wort .Individuum' geht zuriick auf das lateinische Verb ,divido‘, das soviel 
bedeutet wie ,ich zerlege etwas Ganzes in seine Teile, und zwar real oder nur 
logisch'. Im klassischen Latein kommt das Adjektiv ,individuus‘ vor, es lie i lit 
.unteilbar, unzertrennlich' und gilt als Ubersetzung des griechischen ,atomos‘ 
(Blase & Reeb, 1909, 251, 405). 

Wilhelm von Humboldt (1767-1835) griff das Konzept auf, um beim Men- 
schen individuelle Verschiedenheiten zu identifizieren und so zufallige Merk- 
male zu trennen von wesentlichen und bleibenden Eigenschaften. „Vollstan- 
dige Detailerfassung auf der einen Seite, Abstraktion vom .Zufalligen' zugun- 
sten des .Wesentlichen' - diese und andere Probleme neuerer Personlichkeits- 
psychologie warden" von Humboldt angesprochen, „aber einer morahsch- 
asthetischen Wertung untergeordnet" (Thomae, 1996 a, 302). 

Wenn Dilthey (1833-1911) vom Individuum spricht, so bezieht er sich auf 
eine quantitative Auspragung bestimmter Eigenschaften. Quantitative Unter- 
schiede von Merkmalsauspragungen ergeben immer neue Kombinationen, die 
dann ihrerseits die Unterschiede der Individuality begriinden. Zentrieren kann 
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sich die Individuality um ,thematische Strukturicrungen': „Der Ehrgeiz, der 
jemanden in die Politik treibt, kann eine etwa vorhandene Schuchtemheit zu 
uberwinden helfen“ (Thomae, 1996 a, 303). 

Diesen Gedanken griff Spranger 9 (1882-1963) auf, indem er eine vorherr- 
schende Wertrichtung zum Kem einer sogenannten .Lebensfomi" erklarte; auf 
diese Weise arbeitete er sechs ,Lebensformen‘ heraus - zentriert um die ,Wer- 
te' der Wahrheit, der Niitzlichkeit okonomischer Giiter, des asthetischen Aus- 
drucks der Dinge, des Strebens nach menschlicher Sinnerfullung, der politi- 
schen Macht und einer sozialen Orientierung (Thomae, 1996a, 303). 

William Stern” (1871-1938) nahm in die Bestimmung der Person die .Indi- 
viduality 4 auf, neben zwei anderen eher philosophisch definierten Bestim- 
mungsstiicken: Substantialitat und Kausalitat. - Unter dem Titel der Substan- 
tiality hebt Stern die Einheit der Person hervor, unter dem der Kausalitat ilire 
Aktivitat, ilire Hinordnung auf Wirkursachlichkeit. - Was besagt .Individuali- 
ty*? „Jede Person ist .Individuum", so unzerlegbar (, indivisible") im Innem, 
so scharf sich abhebend nach au6en“ (Stern, 1923, 7). Individuum ist, was 
sich nach Wesen und Bedeutung von der Welt als einem Gegenuber absondert. 

Beeinfl uBt von Spranger und von Stern, hat Gordon W. Allport 11 (1897-1967) 
seine Personlichkeitspsychologie im Entwurf von 1937 gmppiert um das Kon- 
zept des Individuums. „Die Betonung der ,Einzigartigkeit" der Personlichkeit 
als konstitutiven Merkmals von Individuality wird in der Neubearbeitung von 
1961 noch entschiedener vorgenommen"" (Thomae, 1996 a, 307-308). 

Was Thomaes personlichkeitstheoretischen Ansatz betrifft, so nahert er sich 
„der .Welt fur sich", wie sie im Individuum vorzufinden ist“, iiber die kogni- 
tive Representation, die eine Person sich von i liter Umwelt bildet (1996a, 
317). „Die Personlichkeitspsychologie sollte . . . den Schritt zur unmittelbaren 
Anschauung von individuellen Prozessen und Strukturen nicht ganz vernach- 
lassigen, damit der Behelfscharakter unserer Klassifikationen und/oder Typen- 
konstruktionen gegenwytig bleibt“ (Thomae, 1996 a, 314-315). 



(B) 

Charakter 

, Charakter" leitet sich her von dem griechischen Substantiv .Charakter 4 , in dem 
das Verb .charatto 4 enthalten ist, das soviel bedeutet wie ,ich schyfe, spitze, 
ritze, grabe ein, sc h re i be nieder" (Kaegi, 1904, 958). - Der Inhaber einer Herde 
ritzte in das Fell seiner Tiere einen .charakter 4 , ein Zeichen, an dem er seine 
Tiere wiedererkannte. 



9 Spranger: siehe Seite 150! 

10 Stern: siehe Seite 137! 

11 Allport: siehe Seite 158! 

12 Thomae: siehe Seite 291! 
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Charakter erhielt dann eine Bedeutung, die unserer umgangssprachlichen Be- 
deutung ahnlich ist; das Wort bezeichnete die eigentiimliche Art eines Men- 
schen. „Beste Auspragung fand dieser 44 Gedanke „in der aristotelischen Idee 
vom ,einheitlichen, sich selbst treuen Charakter 4 , der hinter den Handlungen 
eines Menschen zu suchen ist“ (Koch, 1964, 7). In diesem Sinne sind viele 
Bilder beriihmter Manner, die aus der Antike uberliefert sind, keine Portraits, 
sondem Charaktere: typische Bildnisse - etwa des Homer als eines ,charak- 
teristischen 4 Sellers, des Themistokles als eines ,charakteristischen 4 Feldherm. 

Tm Altertum hat Thcophrast (372-237 v.Chr.) ein Werk in diesem Sinne ge- 
sehriebcn: ein Buch iiber ,Charaktere‘: Menschen, die durch ihr Aussehen und 
ihr Verhalten der Mitwelt auff alien. (Theophrast war Schuler des Aristoteles 
[384-322 v.Chr.] und Nachfolger in der Leitung seiner Schule.) 



Die Charaktere des Theophrast 

„Auch in weiteren Kreisen bekannt wurde Theophrast durch seine «Ethischen 
Charaktere». Sie liegen uns nicht mein - in ihrer urspriinghchen Form, sondem 
in einer vermuthch friihbyzantinischen Redaktion vor. Tiefe und Umfang der 
Eingriffe des Redaktors sind strittig. Jedenfalls bildet das kleine Werk auch 
in der jetzigen Form eine animierende Lekture. Das Interesse fur ethische 
Differenzierung und die feine an dem Leben der athenischen Gesellschaft ge- 
schulte Beobachtungsgabe, wie sie schon in Aristoteles 4 ethischen Sehriften 
zutage treten und seitdem ein Kennzeichen der peripatetischen Schule auch 
in ihren geschichtlichen und literarhistorischen Arbciten geblieben sind, be- 
herrschen das Buch und haben ihm auch in neuerer Zeit viele Leser verschafft 44 
(Ueberweg, 1920, 426). 



„Im Jahre 1678 ubersetzte La Bruyere die Charaktere des Theophrast ins Fran- 
zosische. Er fugte den Charakterschilderungen seines griechischen Vorgangers 
Beispiele aus der hofischen Welt seiner Zeit bei. Seither ist der Begriff Cha- 
rakter im Sinne der psychologisch-moralischen Bcschrcibung individueller Ei- 
genart allgemein und ununterbrochen im Gebrauch' 4 (Koch, 1964, 11) 

In die deutsche Psychologie wurde der Begriff wahrend der Aufklarung auf- 
genommen, allerdings in einem wertenden Sinne. Kant beispielsweise bezeich- 
nete als Charakter einen Menschen, der sein Handeln an ethischen Maximen 
ausrichtet (Koch, 1964, 11). - In die neuere Psychologie f Li lute Klages den 
Begriff ein, und zwar in wertfreier Absicht: 1910 publizierte er ein Buch, dem 
er den Titel gab „Prinzipien der Charakterologie 44 (Koch, 1964, 16). 

Zur Bezeichnung der Disziplin, die wir heute ,Persbnlichkeitspsychologie‘ 
nennen, dominierte von 1920 bis etwa 1950 im deutschen Sprachraum der 
Titel , Charakter 4 . Beispiele: 
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— 1921 veroffentlichte Kretschmer sein renommiertes Buch „Korperbau und 
Charakter“. 

— 1936 wurde eine „Zeitschrift fiir angewandte Psychologie und Charakter" 
gegriindet. 

— 1938 erschien von Lersch das Buch „Aufbau des Charakters" (ab 1951 
hieB es dann: „Aufbau der Person"). 

— 1941 nannte die „Priifungsordnung fiir Diplompsychologen" als ein Prii- 
fungsfach die „Charakterkunde“. 

Eine eindeutige Bedeutung erlangte .Charakter 4 so wenig wie das Konzept 
.Personlichkeit 4 . Doch wird seit den 50iger Jalrren die Bezeichnung Charakter 
immer mehr ersetzt durch die Bezeichnung .Personlichkeit 4 . 

Es sei eine kurze .Definition 4 aus heutiger Sicht zitiert: Charakter umschreibt 
„in der Psychologie vor allem ini deutschsprachigen Raum das Gesamtgefuge 
der die individuelle Besonderheit eines Menschen kennzeichnenden Eigen- 
schaften" (Dorsch, 1994, 127). 



(C) 

Temperament 

Temperament geht auf das lateinische Verb .tempero 4 zuriick, das besagt ,ich 
maBige, ich halte das rechte MaB, ich bringe in das richtige MaBverhaltnis 4 
(Blase-Reeb, 1909, 832). DaB .Temperament 4 in Beziehung gesetzt wurde zur 
.Artung 4 oder zum .Wesen 4 des Menschen, verdankt sich „der griechischen 
Humoral-Medizin: Der Korper des Menschen enthalt Blut, Schleim, gelbe und 
schwarze Galle . . . Von diesen Saften hangen . . . Krankheit und Gesundheit ab. 
Am gesiindesten ist der Mensch dann, wenn ihre gegenseitige Mischung (kra- 
sis) . . . ausgewogen" ist. Das griechische Wort „krasis“, ubersetzte der Arzt 
Galenus (129-199) ins Lateinische mit dem Wort .temperamentum 4 ; nach al- 
teren Vorbildem begriindete er dann auf der unterschiedlichen ..Mischung der 
Korpersafte" seine Lehre von den ,Vier Tempcramcnten' 13 (Koch, 1964, 6-7). 

„Im Gegensatz zum Begriff Person unterliegt das Wort Temperament keinen 
weiteren geschichtlichen Wandlungen. Es verliert allerdings spater seine un- 
mittelbare Beziehung zur Saftelehre. Man redet von Temperament auch dann, 
wenn andere Komponenten in einem bestimmten Verhaltnis am Aufbau einer 
Konstitution beteiligt sind" (Koch, 1964, 7). 

Eine ,neuere‘ Definition umschreibt das Temperament wie folgt: ..Tempera- 
ment bezieht sich auf stabile Merkmale der Personlichkeit, die sich friih ent- 
wickeln; diese Merkmale betreffen eher stilistische Verhaltensablaufe, die 
grundgelegt sind in der Konstitution oder in der biologisch gepragten Grund- 
struktur der Individuen." (Temperament refers to early developing stable per- 
sonality traits that relate to more stylistic behavioral tendencies based on the 



13 Vier Temperamente: siehe Seite 112! 
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constitutional or biologically determined make-up of individuals: Angleitner, 
1991, 190.) 



(D) 

Person und Personlichkeit 

Person geht auf das lateinische Wort , persona* zuriick, das Maske bedeutet. 
Etymologisch laBt sich .persona* dem ersten Anschein nach zuriickfiihren auf 
das Verbum .per- son are*, das soviel besagt wie Jiindurchklingen, hindurch- 
schallen, hindurchdringen*. Trafe diese Abkunft zu, ergabe sich eine Vielzahl 
gefalliger Assoziationen: .persona* bezeichnetete dann beispielsweise die Mas- 
ke, die im antiken Drama der Schauspieler anlegte, um die Rolle anzuzeigen, 
die er iibemommen hatte - wahrend des Spieles erscholl seine Stimme clurch 
die Maske hindurch. 

Tatsachlich ist die Etymologie des lateinischen Wortes .persona* unklar. Ver- 
mutlich haben die Romer das Wort iibemommen von den Etruskern (ihren 
Vorgangern in Latium). Urspmng von .persona* soil das etruskische Wort 
.phersu* sein, das sich in einer etruskischen Grabkammer fand: .phersu* war 
eine gesamte Figur, die maskiert war (Koch, 1964, 4). 

Bei der Ubernahme haben die Romer den Bedeutungshof von .phersu* einge- 
grenzt: Dem lateinischen Wort .persona* kommen mindestens zwei Bedeutun- 
gen zu: In wortlichem Sinne bezeichnet .persona* die Maske, die jemand sich 
aufsetzt, etwa die Teilnehmer einer .Maskerade* oder aber der Schaupieler im 
antiken Drama. - In iibertragenem Sinne bezeichnet .persona* wiederum min- 
destens zweierlei: erstens, die Rolle, die jemand spielt, etwa die Rolle in einem 
Drama, aber auch die Rolle .in der Gesellschaft* (also die Position, den Status); 
zweitens, die Eigenart, die ein Mensch tatsachlich besitzt oder die er sich nur 
zuschreibt (Blase & Reeb, 1909, 615; Koch, 1964, 4). 

In der Spatantike und im Mittelalter entwickelte sich .persona* zu einem Fach- 
terminus der christlichen Theologie, vor allem der Trinitatslehre: Tres sunt 
personae in una natura divina. (,Drei Personen sind in dem einen gottlichen 
Wesen.*) Das Wort bezeichnet die unzahlhafte Dreiheit in den Traktaten iiber 
die Trinitat. 

Aus dem Substantiv .persona* wurde das Adjektiv .personalis* gebildet, aus 
diesem Adjektiv erneut ein Substantiv: .personalitas*. Die deutschen Mystiker 
iibertrugen dieses Substantiv ins Deutsche als .personlichkeit 1 : ..Personlichkeit 
ist hier die gottliche, die unsterbhche Seite unseres Wesens .... das gottliche 
Funklein in unserem Innem“ (Koch, 1964, 9). 

In der Neuzeit erhalt Person eine triviale Bedeutung. Man spricht von Perso- 
nen-Zug, Personen-Auto, Versuchs-Person, man redet von .dieser Person*, von 
einer .solchen Person*. - Personlichkeit dagegen hat seine gehobene Bedeu- 
tung behalten: Wenn ein Mensch als Personlichkeit bezeichnet wird, dann will 
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die Umgangssprache an einem Menschen etwas Besonderes hervorheben 
(Goethe: ..Hochstes Gliick der Erdenkinder sei nur die Personlichkeit"). Von 
dieser Bedeutung fuhrt kein Weg zur .Persdnlichkeits-Psychologie 4 . 

Die ,Persdnlichkeits-Psychologie‘ als Terminus ist der angelsachsischen Psy- 
chologic entlehnt. Das englische Wort .personality 4 hat eine ahnliche Wortge- 
schichte wie seine deutsche Entsprechung .Personlichkeit 4 . - Seit Beginn des 
zwanzigsten Jahrhunderts bezeichnet personality, als unscharfer Sammelbe- 
griff, „die Gesamtheit der seelischen und korperlichen Merkmale des Men- 
schen 44 (Herrmann, 1969, 22). 

Nach dem Zweiten Weltkrieg iibernahm - allmahlich - die deutsche Psycho- 
logic den Sprachgebrauch der angelsachsischen Psychologie. 

Damit fiihrt uns die Wortgeschichte zuriick zur Definitionsfrage. 



Resiimee 

Die Wortgeschichte veranschaulicht, daB den Begriffen .Individuum und Cha- 
rakter, Temperament und Personlichkeit 4 unterschiedliche Bedeutungen zu- 
kommen - die sich nicht decken, zum Teil aber iiberlappen. Erst im weiteren 
Verlaufe des Buches wird sich klarer herausstellen, was die Konzepte besagen 

- aber auch am Ende werden keine einhelhg anerkannten Definitionen stehen. 

Was speziell das Konstrukt Personlichkeit angeht, so haben sich die Theore- 
tiker nicht geeinigt auf einen exakt umschriebenen Bedeutungshof. Die Pha- 
nomene, denen sie begegneten, waren zu vielgestaltig. Soviel Einvemehmen 
scheint aber herstellbar, daB Personlichkeitspsychologie 
sich mit dem Individuum befaBt, 
mit seiner Verschiedenheit von anderen Individ uen und 

- seiner Vergleichbarkeit mit ihnen. 

Als Minimaldefinition kann eine Umschreibung gelten, die drei Bestimmu ngs- 
stiicke enthalt und die besagt: Personlichkeit sei charakterisierbar durch 

- Einzigartigkeit des Individuums, 

relative Konsistenz des Verhaltens iiber Situationen hin (querschnittliche 
Konstanz) und 

- relative Konstanz des Verhaltens iiber Zeitrdwne hin (langsschnittliche 

Konstanz) (Herrmann, 1969, 28). 

Wenn in der Minimaldefinition die Rede ist von .Stabilitat des Verhaltens iiber 
Situationen und Zeitraume 4 - worauf spielt diese Wendung dann an? Sie soil 
besagen: Bei denselben Individuen wird gleiches Verhalten erkennbar in un- 
terschiedlichen Situationen und zu verschiedenen Zeiten. Anders gesagt, im 
Wechsel von Zeiten und Situationen bleibt die .Einzigartigkeit 4 individueller 
Verhaltensweisen erhalten - wir fiigen hinzu: ,Sie bleibt erhalten innerhalb 
regelhafter Schwankungen. 4 
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Tm Sinne eines Arbeitstitels umschreiben wir nunmehr Personlichkeitspsycho- 
logie wie folgt: 

Personlichkeitspsychologie ist 

(1) ein System wissenschaftlich-psychologischer Aussagen 

(2) iiber das Individuum, 

(3) sofern es ein einzigartiges, iiber Situationen relativ stabiles, iiber Zeitrau- 
me relativ gleichartiges Verhalten erkennen laBt. 





4 Reflexionen 1: Was ist Personlichkeitspsychologie? 
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4 Reflexionen 1: 

Was ist Personlichkeitspsychologie? 

In Teil A haben wir versucht, den Gegenstandsbereich der Personlichkeitsfor- 
schung abzugrenzen, waren jedoch nicht in der Lage, ihn klar und scharf zu 
u m ic i Ben. 

Was diirfen wir festhalten? 

Psychologische Aussagen werden gesammelt, die ein Individuum kennzeich- 
nen, sofern es ein einzigartiges Verhalten erkennen laBt, ein Verhalten, das 
iiber Situationen hin relativ stabil, iiber Zeitraume hin relativ gleichartig bleibt. 
Die Aussagen, die sich ergeben, sollen empirisch begriindbar sein und - zu- 
sammen genommen - ein System bilden, das als Wissenschaft anerkannt wird. 

Die Konzepte, uber die wir sprachen, haben wir von anderen Autoren iiber- 
nonmien. Wir treten also in einen vorgegebenen Erkenntniszusammenhang ein. 
Diesen Vorgang der Ubernahme, des Tradierens, wollen wir ,Einfuhrung‘ nen- 
nen, er gehort zur Wissenschaft, sofern sie den intersubjektiven Konsens sucht. 

Tradition wird oft verknupft mit der Assoziation des bloBen Bewahrens. Wir 
sind aber nicht genotigt, den Vorgang so eingeschrankt zu deuten. Wenn wir 
ihn als ,Ein full rung' verstehen, kann er eine Basis abgeben fur den Gegenbe- 
griff, fur Innovation: Wer sich in einen vorgegebenen Wissensbestand einfiih- 
ren laBt, kann uber ihn hinausgehen. 

Traditionsfreie Innovation ist denkbar, aber nicht zu verwirklichen irn Rahmen 
der vorgegebenen Wissenschaft. Warum nicht? Damit ein Schritt als Innova- 
tion anerkannt werde, muB er die Zustinmiung von ,Personen mit UrteiP fin- 
den, muB er also im Rahmen herkommlicher Wissenschaft verstehbar sein. 

Ein Beispiel fur die Verscli rankung von Tradition und Innovation ist das Auf- 
arbciten von Literatur zu einem Sachgebiet. Wer neue Entwurfe eiproben will, 
von dem wird erwartet, daB er sich den Wissensstand erarbeitet, der zu einer 
Frage vorbegt (the state of the art) - und dann erst uber ihn hinausgeht. 

Der gleiche Vorgang laBt sich erkennen in der Forderung, Forschung miisse 
theoriegeleitet vorgehen. Eine Theorie zu bilden, an der sich gezieltes Suchen 
orientiere, heiBt nicht, sich auf herkommliche Wissensanteile zu beschranken. 
Sehr wohl aber heiBt es, bei herkommlichen Wissensanteilen anzuknupfen: sie 
zu ubernehmen, aber zu verandem, an ihnen auszumachen, was verandert wer- 
den soil, aber auch abzulehnen, was in eine neue Konzeption nicht paBt. 

Ebenfalls ablesen laBt sich dieses Paradigma an der Definition von Begriffen. 
Wissenschaft muB eine Sprache bereitstellen, in der sich ,Personen mit UrteiP 
uber Sachverhalte verstandigen. Ein zentraler Akt ist die Festlegung von Be- 
griffen. Wenn wir neue Begriffe definieren, verwenden wir alte Begriffe - 
zuletzt die sicher nicht wohldefinierten Begriffe der Umgangsprache: auch 
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hier in verschiedenen Stufen der Ruckgriff auf schon vorhandenes begriffliches 
Material. 

Dieses Buch wurde als „Einfuhrung“ konzipiert: Teil B beschreibt Konzepte 
und Systeme, die herkommlicherweise zur Personlichkeitspsychologie zahlen: 
Theorien verschiedener Autoren, etwa von Freud oder von Allport, von Ey- 
senck oder von Kelly. - Die Ansatze werden vorgestellt, dann verglichen oder 
kontrastiert. Dieses Vorgehen heiBt nicht, eine Definition von Personlichkeits- 
psychologie zu erarbeiten. Mit Beispielen laBt sich eine Disziplin veranschau- 
lichen, aber nicht definieren. Die Ansatze, die wir behandeln, weichen so weit 
voneinander ab, daB sie sich nicht auf einen gemeinsamen Begriff bringen 
lassen. 

Eine andere Frage ist es jedoch, ob nicht doch ein Bundel von Leitideen 
hervortritt, die in unterschiedlichen Theorien auftauchen - unter Titeln, die 
gleich lauten oder verschieden klingen. Es geht uni die Frage, ob es Paradig- 
men gibt, an denen sich personlichkeitstheoretisches Forschen immer wieder 
orientiert (hat). - Teil C versucht, solche Leitideen zu sammeln. 



Differentielle Psychologie 

Personlichkeitspsychologie zielt darauf, Individ uen in ihrer Einzigartigkeit zu 
erfassen. Dieses Ziel schlieBt den Versuch ein, Individuen voneinander abzu- 
heben. Um diesen Aspekt herauszustellen, wird die Disziplin auch „Differen- 
tielle Psychologie" genannt. William Stern hat die Bezeichnung gepragt 
(1900). Zwischen Individuen, meist Gruppen von Individuen (etwa Frauen 
und Mannern, Introvertierten und Extravertierten) werden gesetzhafte ,Diffe- 
renzen‘ ermittelt und, wenn moghch, begriindet. 

Titel signalisieren auch Programme. So begiinstigt „Differentielle Psycholo- 
gie" eine Vorstellung, nach der sich Individuen in erster Hinsicht unterschei- 
den, in zweiter erst gleichen: 

Unterschied und Gleichheit lassen sich interindividuell fassen: Individuen 
oder Gruppen werden mit anderen Individuen oder Gruppen verglichen. 

- Unterschied und Gleichheit lassen sich auch intraindividuell verstehen: 
Verhaltenssequenzen desselben Individuums in einer Situation, zu einem 
Zeitpunkt werden verglichen mit Sequenzen in anderen Situationen, zu 
anderen Zeitpunkten. 

Eine Vielfalt eigener Fragen deutet sich an. Die Vielfalt wird hier nicht inter- 
pretiert in dem Sinne, daB sie dazu auffordert, Differentielle Psychologie als 
eigene Disziplin zu fassen, daB sie vielmehr einen Sammelpunkt spezieller 
Probleme markiert innerhalb der einen Personlichkeitspsychologie. 





Teil B 



Einige Personlichkeitstheorien 
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im Uberblick 




5 Uberblick 
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5 Uberblick 

Der zweite Teil stellt einige Personlichkeitstheorien vor - Theorie verstanden 
in der unprazisen Bedeutung eines komplexen Aussagensy stems. Unter diesen 
Systemen werden neun Gruppen gebildet. Der Einteilungsgesichtspunkt ist 
nicht einheitlich; die Systeme sind zu unterschiedlich, um sich einer einheit- 
lichen Perspektive zu fugen. 

In vielen Fallen laBt sich darum ein Theoretiker anders zuordnen, als es hier 
geschieht. Bei der Zuordnung wurde vor allern die inhaltliche Nahe beachtet, 
auch in dem Sinne von Abhangigkeit oder Beeinflussung. In Stichworten sei 
ein uberblick gegeben. 

(I) Psychodynamische Personlichkeitstheorien: Eine erste Gruppe laBt 
sich kennzeichnen durch Nahe und Kontrast zur Psychoanalyse. In die- 
sen Ansatzen wird Verhalten vorrangig bestimmt gesehen durch unbe- 
wnBte Antriebe. - Namen: Freud - Adler - Jung - Erikson - Murray. 

(II) Konstitutionstypologische Ansatze: Bei der zweiten Gruppe geht es 
um Ansatze, die aus dem Korperbau (der Konstitution) auf das Verhal- 
ten (das Temperament) sehlicBcn. - Namen: Kretschmer - Sheldon. 

(III) Philosophisch-phanomenologische Ansatze: Als weitere Gruppe sei- 
en Theoretiker besprochen, die einerseits einern philosophischen Den- 
ken zuneigen, sich andererseits einer empirischen Arbeitsweise ver- 
pflichtet fiihlen. - Namen: W. Stern - Spranger - Allport. 

(IV) Schichttheorien: Das Bild der Schichten dient dazu, seelische Vorgan- 
ge zu veranschaulichen. - Namen: Rothacker - Lersch. 

(V) Humanistische Psychologie: Die Personlichkeit wird gedeutet von hi- 
rer Tendenz her, sich auf Selbstverwirklichung hin zu entfalten. - Na- 
men: Ch. Buhler - Maslow - Rogers - Fromm - Frankl. 

(VI) Kognitive Stile: Aus der Art einer Wahrnehmung wird auf die Art der 
Personlichkeit geschlossen. - Namen: Witkin - Gardner - Kagan - 
Byme. 

(VII) Kognitive Personlichkeitskonzeption: Verhalten, so wird bei diesem 
Ansatz angenommen, ist starker bestimmt von der kognitiven Repra- 
sentanz der Umwelt als von der physikalischen Umgebung. - Namen: 
Lewin - Snygg und Combs - Kelly - Thomae. 

(VIII) Faktorenanalytische Personlichkeitstheorien: Eine eigene Gruppe 
bilden jene Theoretiker, die das Individuum mit Dimensionen beschrei- 
ben, die sie aus Faktorenanalysen abgeleitet haben. -Namen: Guilford 
- Cattell - Eysenck. 
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(IX) Interaktionale Theorien: Verhalten erweist sich als ableitbar aus zwei 
Quellen, erstens (auBeren) Reizen (Situationen, Umwelten), zweitens 
(inneren) Verarbeitungen (Bewertungen, Erwartungen. Befiirchtungen). 
- Namen: Rotter - Bandura - Mischel - Peterson. 





(I) 

Psychodynamische Personlichkeitstheorien 



Psychodynamische Personlichkeitstheorien betonen: Menschliches Verhalten 
wird vorrangig bestimmt durch unbewuBte Antriebe. 
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(I) Psychodynamische Personlichkeitstheorien 



Das Konzept des ..UnbewuBten 44 haben Freud, Adler, Jung benutzt zur Erkla- 
rung der ..Seelenvorgange 44 , sie haben es neu gefaBt und immer wieder um- 
formuliert. Erfunden haben sie das Konzept nicht - darum einige Hinweise 
zu seiner Herkunft (Pongratz, 1984). 



Zur Konzeption des UnbewuBten - das Umfeld 

Philosophen, Theologen, Padagogen: 

Aristoteles (384-322 v. Chr.) verweist auf das Phanomen des Gedachtnis- 
ses, in dem Inhalte auftauchen und versinken. BewuBtes und UnbewuBtes 
sind „verbunden“ nach Gesetzen der Assoziation (Ort, Ursache, Gegen- 
satz, Ahnliclikeit). Die eine menschliche Seele strukturiert sich in eine 
vegetative, eine animalische, eine rationale „Schicht“. 

- Augustinus (354-430) spricht von Konflikten, die zwischen bewuBtem 
Wollen (voluntas) und unbewuBter Begierlichkeit (concupiscentia) ausbre- 
chen. 

Thomas von Aquin (1225-1274) unterscheidet, in Anlehnung an Aristo- 
teles, drei „Seelenstufen“: die Vitalseele (als Prinzip des vegetativen Or- 
ganismus), die Sinnenseele (als Prinzip des sinnlich-animalischen Lebens), 
die Vernunftseele (als Prinzip der hoheren, geistigen Tatigkeiten des Den- 
kens und Strebens). 

Leibniz (1646-1717) sieht irn menschlichen Erleben eine Kontinuitat ge- 
geben zwischen zwei Polen: einem uns verschlossenen TiefenbewuBtsein 
einerseits und unseren klaren Vorstellungen andererseits. Den Ubergang 
von einem Pol zum anderen drucken die Begriffe ..perception 1 ' und „ap- 
perception“ aus: ..Perceptions petites“ sind vorhanden, sind sogar wirk- 
sam, bleiben aber unterhalb der BewuBtseinsschwelle, sie wirken also irn 
„UnbewuBten“. Ins BewuBtsein treten sie, wenn sie sich haufen und ver- 
dichten, sie heiBen dann ..apperceptions". (Demnach bescln'eibt Leibniz 
.unbewuBte Sachverhalte 4 , obwohl er das Konzept des UnbewuBten nicht 
einfiihrt.) 

Herbart (1776-1841) verwendet (wie Leibniz) keinen Begriff des Unbe- 
wuBten, spricht aber (wiederum wie Leibniz) iiber Sachverhalte, die un- 
bewuBt gegeben sind. .Vorstellungen 4 treten ins BewuBtsein des Menschen 
- ubernommen aus seiner Umwelt oder aufgestiegen aus seinem Organis- 
mus. Diese Vorstellungen stehen zueinander in dauemdem Widerstreit: Sie 
konnen einander starken und fordern, aber einander auch hemmen und 
verdunkeln. Starkere und jungere Vorstellungen konnen altere und schwa- 
chere Vorstellungen zuriickdrangen, so daB sie „uber eine Schwelle 44 zu- 
riick in die Verdunkelung weichen, dem BewuBtsein nicht mehr zur Ver- 
fugung stehen, seln' wohl aber irn menschlichen Verhalten noch wirksam 
bleiben. - Auf diese Lehre von Herbart hat Freud sich ausdriicklich be- 
rufen. 





5 Uberblick 
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— Schopenhauer (1788-1860) betont, dab der Mensch aus einem blinden 
Widen und seinen u nbewuBten Antrieben handle. 

— Cams (1789-1869) bezeichnet die Region des UnbewuBten als Schlussel 
zur Erkenntnis und zum Verstandnis des Be wu 6 ten. 

— Hartmann (1842-1906) hat sich durch Leibniz und Schopenhauer anregen 
lassen, wenn er formuliert, das UnbewuBte sei die steuernde Macht hinter 
alien seelischen Vorgangen, das BewuBtsein hange somit am Gangelband 
des UnbewuBten. 

— Nietzsche (1844-1900) spricht ausdriicklich davon, daB alle menschlichen 
Antriebe zu erheblichen Anteilen zuriickreichen in unbewuBte Urspriinge, 
die sich unter dem Titel eines ,Es‘ zusammenfassen lassen. - Von Nietz- 
sche ubernimmt Freud das Konzept des „Es“. 

Mediziner, Psychiater: 

— Charcot (1825-1893) ,Jegt fest“: Neurosen sind psychogener Natur, da- 
tum behandelbar mit psychologischen Methoden - er verwendet die Hyp- 
nosetherapie. (Freud war Schuler Charcots.) 

— Janet (1859-1947) benutzt das Erinnern als Methode, durch die sich 
Angst, Ekstasen, Neurosen hemmen oder gar loschen lassen. 

— Kraepelin (1856-1926) und Bleuler (1857-1939) arbeiteten im Grenzbe- 
reich von Psychiatrie und Psychologie. Sie teilen die sogenannten Gei- 
steskrankheiten in zwei groBe Formkreise auf: ( 1 ) „ Schizophrenic “ (Ver- 
lust der Einheit der Person) und (2) „Zirkuldres Irresein“ (unregelmaBiger 
Wechsel von Phasen manischer und depressiver Stimmungen). - (Bei 
Bleuler war Jung als Assistenzarzt tatig: in der „Irrenanstalt“ Burg Holzli 
bei Zurich). 

Klassisches Bildungsgut: 

BeeinfluBt waren Freud, Adler, Jung von dem klassischen Bildungsgut ihrer 

Zeit, das einschloB Vertrautheit 

mit der griechischen und lateinischen Sprache, 

— mit der griechisch-romischen Literatur, 

— mit der griechisch-romischen Mythologie, 

mit der deutschen Klassik, 

mit der klassischen deutschen Philosophic. 



Worum geht es bei diesen Hinweisen? 

Nicht darum, Freuds Leistung und die seiner Schuler zu schmalem, sondem 
darum, diese Leistung zu ihren Ursprungen zuriickzuverfolgen. Freud und sei- 
ne Schule haben neue Traditionen begrundet, stehen aber selber auch in weit- 
verzweigten Traditionen. 




30 



(I) Psychodynamische Personlichkeitstheorien 



Eine Ubersicht 

Wir eroffnen die Darstellung psychodynamischer Theorien mit einer Skizze 
der Psychoanalyse von Freud. Mit diesem Thema zu beginnen heiBt, sich in 
doppeltem Sinn auf die Vergangenheit zu beziehen. (1) In der Psychologie 
hat Freud die Personlichkeitsforschung nachhaltig beeinfluBt; Konstrukte, die 
er gepragt oder bekannt gemacht hat, wurden in andere Theorien ubemommen 
oder wurden abgelehnt. - (2) Daruber hinaus hat Freud dazu beigetragen, die 
Vergangenheit zu einem Thema psychologischer Forschung und Intervention 
zu machen (eingeschlossen die methodologischen Vorbehalte gegen eine naive 
Bemfung auf Erinnerungen); dabei geht es um die Vergangenheit, wie eine 
Person sie (bewuBt oder unbewuBt) erlebt hat. 

,Psychodynamisch‘ heiBen die Theorien, die in dieses Kapitel aufgenommen 
werden, weil sie darauf abzielen, Verhaltensprozesse zu beschreiben und zu 
erklaren - Strukturbegriffe werden eingefuhrt, um Verhaltensprozesse zu er- 
lautern. 

Wir stellen fiinf Theoretiker vor: 

Freud, den Schopfer der Psychoanalyse (Kap. 6), 

Adler, den Urheber der Individualpsychologie (Kap. 7), 

Jung, den Autor der Analytischen oder Komplexen Psychologie (Kap. 8), 
Erikson, den kritischen Anhanger Freuds (Kap. 9), 

Murray, den Vermittler zwischen Psychoanalyse 

und Akademischer Psychologie (Kap. 10). 





6 Freud, S.: Psychoanalyse (1856-1939) 
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6 Freud, S.: Psychoanalyse 
( 1856 - 4939 ) * 



Freuds Lehre he i lit Psychoanalyse. Diese Bezeichnung schlieBt wenigstens 
tlrci Bedeutungen ein: 

(1) Psychoanalyse bezeichnet eine psychologische Methode, also Verfahren 
zur Untersuchung psychischer Vorgange wie Traume, Handlungen, Reden. 

(2) Psychoanalyse bezeichnet eine bestimmte Form der Psychotherapie, also 
eine Methode zur Behandlung psychischer Storungen, die sich auf die 
psychologische Untersuchung (vgl. 1) stutzt. 

(3) Psychoanalyse bezeichnet ein ganzes System, namlich die Gesamtheit der 
psychologischen und psychopathologischen Theorien von Freud, durch 
welche die Ergebnisse der Untersuchungsmethoden und der psychothera- 
peutischen Methoden systematisiert werden. 

Freud benutzte im wesentlichen drei Informations quellen: 

(1) klinisches Fallmaterial, notiert nach den Sitzungen mit den Klienten, 

(2) autobiographisches Material (vor allem aus der Selbstanalyse), 

(3) Erscheinungsweisen, Verhaltensweisen, die er erhoben hat 
" aus (alltaglichen) Beobachtungen, 

- aus Sprichwortern, Mythen, Marchen, Liedem, 

" aus klassischer Dichtung und Trivialliteratur, 

" aus ethnographischem Material. 

Unsere Darstellung der ..Psychoanalyse" orientiert sich an dem „AbriB der 
Psychoanalyse", einer Sell rift, die Freud 1938 begonnen hat, aber nicht rnehr 
abseh I icBcn konnte (Ges. W., XVII, 1941). Wir bilden fiinf Teilkapitel, wir 
behandeln: 

strukturelle Aspekte: Es, Ich, Uber-Ich, 

- dynamische Aspekte: die Trieblehre, 

genetische Aspekte: die psychosexuellen Entwicklungsphasen, 
therapeutische Aspekte: ..Psychoanalyse" als Heilmethode, 

- Entwicklungen iiber Freud hinaus. 



Struktureller Aspekt - der seelische Apparat 

„Wir nehmen an, daB das Seelenleben die Funktion eines Apparates ist, dem 
wir raumliche Ausdehnung und Zusanmiensetzung aus mehreren Stucken zu- 
sclirciben, den wir uns also ahnlich vorstellen wie ein Femrohr, ein Mikroskop 
u. dgl." (Freud: Ges. W., 1941, XVII, 67). Der seelische Apparat laBt sich 





